
การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

    * นกัศึกษาหลกัสูตรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต    วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสงัคม   สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์    
       มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    saisoom@hotmail.com.  
  ** รองศาสตราจารย ์ประจาํสาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    rutmimi_2004@yahoo.com 

1 

ปัจจัยทีมี่ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบลสําโรงเหนือ 
จังหวดัสมุทรปราการ 

Factors Related to the Elderly’s Quality of Life in Samrongnua Subdistrict 
Municipality, Samut Prakan Province 

สายโสม วสุิทธิยานนท ์(Saisoom  Wisuttiyanon )*   รัชนีกร โชติชยัสถิตย ์( Rutchaneekorn Chotchaisathit)** 
 

บทคดัย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) กิจกรรมและบทบาทของผูสู้งอาย ุ2) ระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ และ3)ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลสําโรง เหนือ จงัหวดั
สมุทรปราการ 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุทั้งชายและหญิง ท่ีมีภูมิลาํเนาในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ จงัหวดั
สมุทรปราการ จาํนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้กบ็ขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการศึกษาพบว่า  1) ผูสู้งอายุทาํกิจกรรมในบา้นในระดบัมาก และทาํกิจกรรมทางสังคมในระดบั 
ปานกลาง ผูสู้งอายมีุบทบาทในครอบครัวและบทบาทต่อชุมชนในระดบัมาก;  2) ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  และ 3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัจจยัดา้น
ระดบัการศึกษา ( r =.25, p < .01) และดา้นรายไดต่้อเดือน (r =.24, p < .01) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และยงัพบวา่ปัจจยัดา้นอาย ุ (r = -.42, p < .01) ดา้นสภาพ
การทาํงาน (r = -.21, p < .01) และดา้นสถานภาพสมรส (r= -.10, p < .05) มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิต
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ 0.05 ตามลาํดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั ผูสู้งอาย ุ คุณภาพชีวิต  เทศบาลตาํบล  จงัหวดัสมุทรปราการ 
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Abstract 
 
 The  purposes of  this  study  were to  study  1)  the  roles  and  activities ; 2) the  quality  of  
life ; and 3) the factors related to the quality  of  life of  the elderly in Samrongnua Subdistrict  
Municipality, Samut Prakan Province.  
 The samples consisted of 400 elderly who resided in Samrongnua Subdistrict  Municipality, 
Samut Prakan Province. The study was conducted by the use of questionnaire and the statistics  used 
were frequency,  percentage, mean,  standard deviation and Pearson correlation. 
 The  result of this study  revealed  that 1)  the elderly in Samut Prakan Province  did  indoor  
activities  at home at high level and they  did  social  activities  moderately, had roles in their families 
and communities at high level; 2)  overall,  the  quality  of life of the elderly in Samrongnua  
Subdistirict Municipality, Samut Prakan Province was  moderate; and 3) the factors related to the 
quality of life of the elderly found that, the level of education ( r =.25, p < .01) and the salary  (r =.24, p 
< .01 ) are significantly positive related to the quality of life of the elderly, besides that age (r = -.42, p 
< .01), the condition of  work (r = -.21, p < .01 ) and  the  marital  status (r = -.10, p < .05 ) are 
significantly  negative related to the quality of life of the elderly. 

  
 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keywords:  Elderly, Quality of life, Subdistrict Municipality, Samut Prakan Province  



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

1 

บทนํา 
 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 สถานการณ์ในสังคมไทยในปัจจุบนัมีแนวโนม้ทางดา้นโครงสร้างของประชากรของประเทศไทยมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  สัดส่วนของประชากรวยัต่างๆ  กเ็ปล่ียนแปลง  ประชากรผูสู้งอายใุนสังคมไทยไดเ้พ่ิม
สูงอยา่งรวดเร็ว กล่าวคือสัดส่วนของผูสู้งอายไุดเ้พ่ิมข้ึนจากร้อยละ 5.5 เม่ือ 30 ปีท่ีแลว้เป็นร้อยละ11 ในปัจจุบนั
และจะเพ่ิมสูงข้ึนเป็นร้อยละ 20 ภายในอีก 20 ปีขา้งหนา้ (สถาบนัประชากรศาสตร์  2552)  
 ผูสู้งอายุของเมืองไทยจาํนวนไม่นอ้ย  ถูกทอดท้ิง  ตอ้งอยูต่ามลาํพงั ขาดคนดูแล ขาดการเอาใจใส่จาก
ครอบครัว  นอกจากน้ีแลว้ยงัมีปัญหาเก่ียวกบัดา้นสุขภาพจิต  ซ่ึงเป็นปัญหาทางสังคมอยา่งหน่ึงท่ีมีความสําคญั  
ซ่ึงรัฐบาลผูบ้ริหารประเทศ  พร้อมทั้งหน่วยงานต่างๆ  ตอ้งตระหนักและให้ความสําคญัในการป้องกนัแกไ้ข
ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน โดยการช่วยเหลือเก้ือกูลเพ่ือให้ผูสู้งอายุสามารถดาํรงตนอยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณภาพ และเป็น
กาํลงัสาํคญัในการพฒันาสังคมต่อไป (สุทธิชยั  จิตะพนัธ์กลุ 2544: 1-2)  
 ดงันั้นการดูแลผูสู้งอาย ุ ควรตอ้งส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการรวมกลุ่มทาํกิจกรรมร่วมกนั เช่น ในดา้นทาํ
อาชีพเสริมเพ่ิมรายได ้ การออกกาํลงักาย  การมีควมสัมพนัธ์ทางสังคมร่วมกนั ก็จะส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุทั้งในดา้นร่างกาย คือการรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจาํวนั   ดา้นจิตใจ คือ
การรับรู้สภาพจิตใจของบุคคล ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นการรับรู้ทางดา้น
ความสัมพนัธ์ของบุคคลท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน  และ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต
ของบุคคล 
 สาํหรับในเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ ท่ีผูศึ้กษาไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีอยู ่ มีผูสู้งอายจุาํนวน  2,482 คน และ
มีผูสู้งอายเุพ่ิมข้ึนทุกปี ในพ้ืนท่ีประมาณ 5 ตารางกิโลเมตร  ฉะนั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ  จงัหวดัสมุทรปราการ   เพ่ือให้ทราบถึงสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่  และทราบถึง
ความสัมพนัธ์การดาํเนินกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ของผูสู้งอาย ุเพ่ือนาํผลการศึกษามาดาํเนินการวางแผน การจดั
กิจกรรมรูปแบบต่างๆ การช่วยเหลือบุคคลท่ีกาํลงัเขา้สู่วยัสูงอาย ุและผูท่ี้อยูใ่นวยัสูงอาย ุ ใหมี้ความสุขมีความพึง
พอใจในชีวิตท่ีเหลืออยู่ และสามารถดาํเนินชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม  ให้สอดคลอ้งกบัสภาพท่ี
เป็นอยูใ่นการดูแลผูสู้งอายตุ่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษากิจกรรมและบทบาทของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพ่ือศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ 
จงัหวดัสมุทรปราการ 
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วธีิดาํเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณโดยใชแ้บบสอบถาม   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่  ผูสู้งอายทุั้ง
ชายและหญิง ท่ีมีภูมิลาํเนาในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ  จงัหวดัสมุทรปราการ จาํนวน 2,482 คน โดยเก็บ
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  400 คน โดยใชว้ิธีเทียบจากตารางของเครซซีและมอร์แกน และใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบ
บงัเอิญ (Accidental sampling)   เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น  4  ตอน   ตอนท่ี 1 เป็นคาํถาม
เก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุ  ตอนท่ี 2  เป็นคาํถามเก่ียวกบัการทาํกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ  ตอนท่ี 3 เป็น
คาํถามเก่ียวกบับทบาทของผูสู้งอาย ุ   ตอนท่ี 4  เป็นคาํถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุดน้าํ แบบประเมิน
คุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย  (WHOQOL-BREF- THAI )เน้ือหาของแบบประเมิน
ประกอบดว้ย 26 ขอ้คาํถาม  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานการ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยการทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson correlation) 
 
ผลการวจิัย 
 1.ข้อมูลส่วนบุคคล  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จาํนวน  244  คน ร้อยละ 61.0  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มี
อายรุะหวา่ง 60-69 ปี จาํนวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0  สมรสแลว้ยงัอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 
52.0  มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 ส่วนใหญ่ ไม่มีงานทาํ จาํนวน 281 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.3 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหว่าง 3,001-5,000 บาท จาํนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0   ส่วน
ใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับุตรหลาน จาํนวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 58.2 
 2.การมีกิจกรรมของผู้สูงอายุ แบ่งกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุทาํออกเป็น 2 ลกัษณะไดแ้ก่ 1) กิจกรรมในบา้น 
เช่น การดูโทรทศัน์ ดูวิดีโอ การฟังวิทยุ/ฟังเพลง อ่านหนงัสือ นัง่พกัผ่อน นอนพกัผ่อน พบปะลูกหลาน และ 2) 
กิจกรรมทางสังคม เช่น ทาํความสะอาดชุมชน  ร่วมกิจกรรมของชุมชน ร่วมพิธีทางศาสนา เล่นกีฬา พบว่า 
ผูสู้งอายทุาํกิจกรรมในบา้นในระดบัมาก (x̄ =2.74) โดยท่ีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่  ดูโทรทศัน์  ดูวิดีโอ  (x̄ = 3.62)  
ผูสู้งอายทุาํกิจกรรมทางสังคมในระดบัปานกลาง (x̄ = 1.90) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ร่วมทาํความสะอาด 
และเกบ็ขยะในชุมชน (x̄ = 2.68) 

 3.บทบาทของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดัสมุทรปราการ มีบทบาทต่อชุมชนเช่น 
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาหมู่บา้น  การสนบัสนุนและส่งเสริมพฒันาชุมชน การช่วยดูแล รักษาสมบติัของชุมชน  
อยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.78) โดยพบวา่ การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชนร่วมกบัเพ่ือนบา้น ค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด  (x̄ = 
3.88) และพบวา่ ผูสู้งอายมีุบทบาทในครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.87) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ช่วยดูแล
เดก็เลก็ในครอบครัว  (x̄ = 4.00)  

 4. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสําโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิเคราะห์
คุณภาพชีวิต แบ่งออกเป็น 4 ด้านได้แก่ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม และด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ  
 จงัหวดัสมุทรปราการ  
 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ ค่าเฉล่ีย 
       x̄ 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดบั
คุณภาพ 

1. คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย 3.13   0.827  ปานกลาง  
2. คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 3.48   0.787 มาก 
3. คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม     3.51         0.874 มาก 
4. คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.55          0.849            มาก  

ภาพรวม 3.42  0.834  มาก  

 
 4.1 ระดบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกายของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 344  
คนจากจาํนวนผูสู้งอายจุาํนวน 400 คน  คิดเป็นร้อยละ 86.0 ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ความสามารถไปไหนมา 
ไหนดว้ยตนเอง (x̄= 3.49) รองลงมาคือการนอนหลบั (x̄= 3.38) 
 4.2 ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก จาํนวน 277 คนจาก
จํานวนผูสู้งอายุจ ํานวน 400 คน  คิดเป็นร้อยละ 69.3 โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ได้แก่ การรู้สึกว่าชีวิตมี
ความหมาย (x̄ = 3.73) รองลงมาคือความพอใจในตนเอง (x̄= 3.60) 
 4.3 ระดบัคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 
243  คนจากจาํนวนผูสู้งอายจุาํนวน 400 คน  คิดเป็นร้อยละ 60.8  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ความพอใจใน
ชีวติทางเพศ (x̄ = 3.57) รองลงมา คือ ความพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพ่ือนๆ   (x̄= 3.48)  
 4.4 ระดบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 237 คน 
จากจาํนวนผูสู้งอายุจาํนวน 400 คน  คิดเป็นร้อยละ 59.3  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ความพอใจกบัสภาพ
บา้นเรือน (x̄ = 3.92) รองลงมาคือ การมีเงินใชจ่้ายตามจาํเป็น (x̄= 3.83)  
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 5. ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ 
  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จาํแนกตามตวัแปรอิสระ  ดงั
รายละเอียดในตารางท่ี  2 
 

ตารางท่ี 2  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ 
 

ตวัแปรอิสระ 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

ค่าเฉล่ีย 

x̄ 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ค่าความสัมพนัธ์ 

(r) 

ค่าปัจจยัพ้ืนฐาน 

(p) 

เพศ 1.61 0.488 .015 .762 

อาย ุ 1.51 0.653   -.420  ** .000 

สถานภาพสมรส 2.29 0.867 -.102* .042 

การศึกษา 2.37 1.010 .246** .000 

สภาพการทาํงาน 1.70 0.458  -.213 ** .000 

รายไดต่้อเดือน 2.77 0.961 .238** .000 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั 2.47 0.689         -.074 .141 

การเขา้ร่วมกิจกรรมในบา้น 2.73 0.551        -.046 .358 

การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 1.90 0.368          .008 .874 

บทบาทของผูสู้งอายตุ่อชุมชน 3.87 0.415           .008 .871 

บทบาทของผูสู้งอายตุ่อใน
ครอบครัว 

3.78 0.490 .046 .362 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05      
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 จากตารางท่ี 2   การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่ระดบัการศึกษา    
( r =.246 ,   p < .01) และรายไดต่้อเดือน (r =.238, p < .01) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นอกจากนั้นพบวา่ อาย ุ ( r =  -.420, p < .01) สภาพการทาํงาน ( r =  -.213, 
p < .01) และสถานภาพสมรส ( r =  -.102, p < .05)  มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 และ 0.05 ตามลาํดบั  
 
อภิปรายผล 
 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดั
สมุทรปราการ มีประเดน็สาํคญัสามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ 
  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดัสมุทรปราการโดยภาพรวม 
โดยส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.3 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรง
เหนือ จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีอายุตั้งแต่ 75 ปีข้ึนไป มีจาํนวนมากถึง 158 คน นอกจากน้ียงั
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกว่าร้อยละ 70 ไม่ไดท้าํงานแลว้ จึงส่งผลให้ผูสู้งอายอุยูบ่า้นคนเดียว และอาจจะมีอาการ
เจ็บป่วยบา้งตามสภาพอาย ุนอกจากน้ีผูสู้งอายท่ีุไม่ไดท้าํงานแลว้อาจจะรู้สึกเบ่ือหน่าย มีชีวิตท่ีเงียบเหงา แต่จาก
ผลการศึกษายงัพบว่า ผูสู้งอายุมากกว่าร้อยละ 70  เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน ดงันั้นจึงทาํให้ผูสู้งอายุมีระดบั
คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง  จากผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกฤษณ์ วงศ์เกิด(2550) ท่ีศึกษา
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตาํบลกระแสบน อาํเภอแกลง จังหวดัระยอง ผล
การศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง  เช่นเดียวกบังานวิจยัของอาคม ปฐม
สีมากลุ (2551) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุกรณีกรศึกษาผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ตาํบลด่านช้าง อาํเภอด่านช้าง จังหวดัสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลตาํบลด่านชา้งโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.1 ดา้นสุขภาพกาย พบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกายของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง โดย
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือยงัสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง การนอนหลบั มีกาํลงัเพียงพอท่ีจะ
ทาํส่ิงต่างๆในแต่ละวนั แต่มีอาการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ทั้งน้ีกล่าวไดว้่า
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  Berhorn and Schafer (1981) ท่ีไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีเป็นตวับ่งช้ีคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะดา้นสุขภาพกาย กล่าวคือการท่ีคนเราจะดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสุขในโลกมีองคป์ระกอบท่ี
สาํคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงคือ สุขภาพ เพราะการมีสุขภาพท่ีดียอ่มเป็นท่ีปรารถนาของมวลมนุษยทุ์กคน คนท่ีมีสุขภาพ
ดีคือคนท่ีมีความหวงั และคนท่ีมีความหวงัคือคนท่ีมีทุกส่ิงทุกอยา่ง ดงันั้นสุขภาพจึงเป็นเสมือนวิถีทางท่ีจะ
นาํไปสู่ความสุขและความสาํเร็จดา้นต่างๆในชีวติ อาจกล่าวไดว้า่ สุขภาพดี คือ คุณภาพชีวิตท่ีดีนัน่เอง ดว้ยเหตุผล
ท่ีผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีเกิดโรคไดง่้ายกวา่บุคคลในวยัอ่ืนๆ เน่ืองจากสมรรถภาพในการทาํหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ
ในร่างกายเส่ือมถอยลงตามจาํนวนอายท่ีุเพ่ิมข้ึน ถา้ผูสู้งอายยุอมรับวา่ตนเองมีสุขภาพดีทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
หรือยอมรับการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายจิตใจท่ีเกิดข้ึน ยอมรับความสามารถท่ีมีขอบเขตจาํกดัของร่างกาย 
และปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัภาวะสุขภาพ กจ็ะส่งผลใหเ้กิดอตัมโนทศัน์ท่ีดีต่อตนเอง และทาํใหเ้กิดความพึงพอใจ
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ในชีวิตของผูสู้งอายไุดดี้ เน่ืองจากการประเมินสุขภาพของผูสู้งอายดุว้ยตนเองอาจไม่สอดคลอ้งกบัการประเมิน
ทางดา้นการแพทย ์กล่าวคือ ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพไม่ดีในทางกายภาพ (Objective perspective) อาจมีความพึงพอใจ
ในชีวติสูง ถา้เขาเช่ือวา่สุขภาพของเขาดี และในทาํนองเดียวกนัผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพท่ีดี อาจมีความพึงพอใจในชีวิต
ตํ่า ถา้เขาเช่ือวา่สุขภาพของเขาไม่ดี นอกจากน้ี ผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกฤษณ์  วงศเ์กิด (2550) 
ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนตาํบลกระแสบน อาํเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผล
การศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.2 ดา้นจิตใจ พบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลาง โดยผูสู้งอายสุ่วน
ใหญ่รู้สึกวา่ชีวิตมีความหมาย รองลงมาคือความพอใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความ
สงบ มีความหวงั) การยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง  ผลการศึกษาประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
องค์การอนามยัโลกท่ีไดก้าํหนดองค์ประกอบสําคญัของคุณภาพชีวิตสําหรับบุคคลทัว่ไปว่าควรประกอบดว้ย
องคป์ระกอบสภาพจิตใจ (กญัจนพร อ่วมสาํอางค,์ 2547: 14-15) การรับรู้สภาพทางดา้นจิตใจของตนเอง เช่น การ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิการตดัสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรู้เร่ืองราวต่างๆของตนและการรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล เป็นตน้ ผล
การศึกษายงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพรรณทิภา ศพัทะนาวิน(2551) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
ชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจของผูสู้งอายุ
ในชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบังานวิจยัของณฎัฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
กรณีศึกษาเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
กรณีศึกษา เทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.3 ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม พบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยผูสู้งอายยุงัมีความพอใจในชีวิตทางเพศ  รองลงมา ความพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคย
ไดรั้บจากเพ่ือน ๆ  และความพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนเช่นท่ีผา่นมา ทั้งน้ีความสัมพนัธ์ของผูสู้งอายุ
กบับุคคลภายนอกมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกนั ญาติหรือเพ่ือนท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั มีความหวงัดี คอย
ใหค้วามช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจ และสามารถปรับทุกขก์นัไดท้าํใหผู้สู้งอายสุามารถยอมรับสภาพกบัความรู้สึกท่ี
ตอ้งสูญเสียสถานภาพทางสังคมเดิมหรือสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักซ่ึงรูปแบบความสัมพนัธ์ดงักล่าวน้ีจะนาํไปสู่
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมาก โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่มีบุตรหลานซ่ึงมกัแยกตวัเองออกจากสังคม
อนัจะทาํให้รู้สึกโดดเด่ียว วา้เหว่หรือรู้สึกวา่ตนเองไม่มีความหมายซ่ึงส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตลดตํ่าลง 
ดงันั้น จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูสู้งอายคุวรไดรั้บความช่วยเหลือ ความอบอุ่น ความรัก และความสนใจจากทั้งบุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลในสังคมซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีเปรียบเสมือนเครือข่ายการสนับสนุนทางสังคมในอนัท่ีจะช่วย
ประดบัประคองสภาพจิตใจของผูสู้งอาย ุซ่ึงจะเป็นการช่วยยกระดบัคุณค่า ในชีวิตตลอดจนความเช่ือมัน่ในตนเอง
และยงัเป็นการช่วยรักษาความสมดุลระหวา่งจิตใจ และอารมณ์ของผูสู้งอาย ุ ซ่ึงจะนาํไปสู่ความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอายุ จากผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพรรณทิภา  ศพัทะนาวิน (2551) ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุนชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้น
สังคมของผูสู้งอายุในชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบังานวิจยัของณัฎฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเก่ียวกบั
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คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษา เทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  1.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบักลางๆ ซ่ึง
ผูสู้งอายมีุความพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูข่ณะน้ี รองลงมา คือการมีเงินพอใชจ่้ายตามความจาํเป็น  สามารถไป
ใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจาํเป็น มีความมัน่คงปลอดภยัต่อชีวิตในแต่ละวนั การมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลาย
เครียด การไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจาํเป็นในชีวิตแต่ละวนั เป็นตน้ ซ่ึงอธิบายไดว้่า ความสงบสุขและการยอมรับ 
(Acceptance and Calmness) การทาํใจใหย้อมรับและหาความสงบในจิตใจ การปล่อยวางความคิดท่ีทาํใหไ้ม่สบาย
ใจ ปลงกบัส่ิงท่ีตนเองไม่สามารถขดัขวางหรือควบคุมได ้ทาํใจใหส้งบ ไม่คิดมากหรืออารมณ์เสีย ไม่กลุม้กบัส่ิงท่ี
ทาํใหไ้ม่สบายใจการเคารพนบัถือ (Respect) การท่ีผูสู้งอายรัุบรู้ มีความรู้สึกถึงการเคารพใหเ้กียรติหรือแนะนาํ
ใหแ้ก่ผูอ้าวุโสนอ้ยกวา่ มีผูรั้บฟังหรือปฏิบติัตาม การเคารพนบัถือท่ีผูสู้งอายไุดรั้บจากบุคคลอ่ืนแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสําเร็จในชีวิตของผูสู้งอายุในการดาํเนินชีวิตท่ีดี เป็นท่ีเคารพนับถือของบุคคลในชุมชนนั้นๆ จากผล
การศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยั   ของพรรณทิภา   ศพัทะนาวิน  (2551)  ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
ชุมชนการเคหะรามอินทรา  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบังานวิจยัของณัฎฐา ณ ราช (2555) ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองหนองปรือ อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุดา้นส่ิงแวดลอ้มในเขตดงักล่าวอยู่ในระดบัปานกลาง  และงานวิจยัของวาสนา  เล่าตง (2555) ศึกษา
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลเกาะสีชงั อาํเภอเกาะสีชงั จงัหวดัชลบุรี ท่ีพบว่า คุณภาพ
ชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายใุนเขตดงักล่าวอยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นกนั 
 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ 
  ผลการศึกษาพบวา่  
  2.1 สภาพการทาํงาน และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธ์ในลบกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
วิเคราะห์ไดว้่า อาจเป็นผลจากภาวะเศรษฐกิจมีผลต่อการดาํเนินชีวิต เพราะผูสู้งอายุมกัจะมีขอ้จาํกดัในการหา
รายไดท่ี้ลดนอ้ยลง หากมีรายไดล้ดนอ้ยลงจะส่งผลต่อการดูแลตนเองทางดา้นสุขภาพดว้ย สอดคลอ้งตามแนวคิด
ของ มารศรี นุชแสงพลี (2532, หนา้ 26-36) อธิบายไวว้า่ภาวะเศรษฐกิจนบัวา่มีบทบาทสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตของ
บุคคลท่ีจะสนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยัในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณค่าการรักษาพยาบาล
อยา่งถกูตอ้ง อุปกรณ์อาํนวยความสะดวกแก่ตนเอง ตลอดจนส่งผลไปถึงการเลือกทาํกิจกรรม เน่ืองจากการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมบางอยา่งตอ้งอาศยัเงินเป็นปัจจยัสาํคญั ปัญหาเศรษฐกิจมกัเป็นปัญหาหลกัของผูสู้งอาย ุ เน่ืองจาก
ขอ้จาํกดัของการประกอบอาชีพเน่ืองมาจากความมีอายทุาํใหร้ายไดล้ดลง ส่งผลทาํใหเ้กิดความยากลาํบากในการ
ดูแลตนเองทางดา้นสุขภาพและส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ ดงันั้น รายไดจึ้งเป็นปัจจยัท่ีช่วยลด
ปัญหาสุขภาพและยกระดบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอาคม ปฐม
สีมากุล (2551) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุกรณีศึกษาผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ตาํบลด่านชา้ง อาํเภอด่านชา้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโดยเฉพาะในเร่ืองของภาระหน้ีสิน 
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  2.2 ปัจจยัดา้นอายมีุความสัมพนัธ์ในลบกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ 
กล่าวอีกนัยหน่ึงคือ ถา้ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลสําโรงเหนือมีอายุเพ่ิมข้ึนคุณภาพชีวิตจะลดลง เน่ืองจาก
ผูสู้งอายจุะตอ้งประสบกบัโรคภยัต่าง ๆ ท่ีมาพร้อมอาย ุเช่น  สายตาฟ่าฟาง อ่อนเพลีย เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของสุบงัอร วาปีโกมล (2554) ศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคข์องการบริหารส่วน
ตาํบลประทายอาํเภอประทาย จงัหวดันครราชสีมา ท่ีพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นกายภาพผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีปัญหา
เก่ียวกบัตามวั ตาฟางระบบทางเดินหายใจ ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ อาการวิงเวียนเหน่ือย อ่อนเพลีย ไม่มีแรง
และโรคเร้ือรังต่างๆ นอกจากน้ีผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพรรณทิภา  ศพัทะนาวิน (2551) ศึกษา
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า ตวัแปรดา้น
อายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูสู้งอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา  เขตบางเขน   
กรุงเทพมหานคร 
  2.3 ปัจจัยด้านสถานภาพการสมรสมีความสัมพนัธ์ในลบกับกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลตาํบลสําโรงเหนือ ผลการศึกษาวิเคราะห์ไดว้่า การมีคู่สมรสทาํให้มีความรู้สึกไม่โดดเด่ียวและมีความ
มัน่คงในชีวิต นาํไปสู่การมีภาวะความสุขทั้งกายและใจ ดงันั้น สถานภาพสมรสของผูสู้งอายุจึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ โดยผูสู้งอายุท่ีมีการสมรสแลว้  และยงัอยูด่ว้ยกนัน่าท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าผูสู้งอายุยงัโสด   
ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้ง กบังานวิจยั ของ ฉตัรทอง   อินทร์นอก (2540:88) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการดูแลตวัเองและ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา่ สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบั
คุณภาพชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ กล่าวคือ ผูสู้งอายท่ีุสมรสและยงัอยูด่ว้ยกนัมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ส่วนกลุ่มท่ีมี
สถานภาพโสด หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่มีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
  2.4 ปัจจยัดา้นการศึกษามีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ตาํบลสําโรงเหนือ กล่าวไดว้่า การศึกษาท่ีแตกต่างมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คือ ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษา
ดีกวา่น่าท่ีจะมีคุณภาพชีวิตท่ีสูงกวา่ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิระพร อภิชาตบุตร (2540: 94) ท่ี
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล การอุปถมัภ์จากครอบครัวและการบริการสุขภาพในชุมชน กบั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ในชุมชนแออดัเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การศึกษามีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิต 
กล่าวคือ ผูสู้งอายุยิ่งมีการศึกษาสูงข้ึน จะมีระดบัคุณภาพชีวิตสูงข้ึนดว้ย เช่นเดียวกบังานของจีรนุช สมโชค 
(2540:87) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโรคเบาหวาน พบว่า ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการศึกษาสูงมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า
ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาตํ่ากวา่หรือไม่ไดรั้บการศึกษาอยา่งมีนบัสาํคญัทางสถิติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้จิยัไดน้าํผลการศึกษาคร้ังน้ีมาเป็นขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1. ดา้นสุขภาพกาย  เทศบาลตาํบลสาํโรงเหนือ จงัหวดัสมุทรปราการ ควรจดัหน่วยบริการสุขภาพไป
ช่วยเหลือดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุถึงชุมชน เพ่ือลดภาระการเดินทาง และเพ่ิมการเขา้ถึงสาธารณสุขอีก 
ทางหน่ึง 
 2. ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายคุวรทาํกิจกรรมสันทนาการในเวลาวา่ง เช่น อ่านหนงัสือ กิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น
หยอ่นใจส่วนตวั และกิจกรรมภายในบา้น เป็นตน้  
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 3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม  ชุมชน เทศบาลฯ ควรร่วมมือกนัจดัตั้งชมรมผูสู้งอายุข้ึนในชุมชนเพ่ือ
เป็นแหล่งรวมผูสู้งอายุมาทาํกิจกรรมร่วมกนั  การทศันาจรในและนอกสถานท่ีของจงัหวดั การจดัการเรียนการ
สอนศิลปวฒันธรรมพ้ืนบา้นใหแ้ก่นกัเรียน บุตรหลาน เป็นตน้ ซ่ึงจะทาํใหผู้สู้งอายมีุเพ่ือนและไดพ้ดูคุยกบัคนใน
วยัเดียวกนั ไม่เกิดความเครียดหรือซึมเศร้า 
 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม บุตรหลาน ผูดู้แลผูสู้งอาย ุควรใหค้วามสนใจผูสู้งอาย ุไปรับไปส่งผูสู้งอายใุนการทาํ
กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากน้ีเทศบาลฯ กองสาธารณสุข และชุมชนเอง   
 5. ปัจจัยด้านการศึกษามีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ การศึกษาท่ี
แตกต่างกนัของผูสู้งอาย ุท่ีมีการศึกษาสูงกว่า มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ จึงควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดรั้บความรู้ดา้น
การดูแลคุณภาพชีวิต ดว้ยส่ือท่ีทาํให้เขา้ใจง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งการป้องกนั การส่งเสริม และการแกไ้ข ดา้น
สุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 
 6. ในอนาคตควรมีการทาํวิจยัในประเด็น การสร้างเสริมสุขภาพ การฟ้ืนฟูสุขภาพ และการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอาย ุเพ่ือเป็นการป้องกนัการเจบ็ป่วยในผูสู้งอาย ุท่ีมีแนวโนม้มากข้ึนในอนาคต 
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